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Malakoff videregående skole

Handlingsplan i rusforebyggende arbeid
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Forebyggende tiltak
Skolen som rusforebyggende arena
Hovedmålet for skolens arbeid med rusmisbruk er å forebygge utbredelse og styrke elevens sosiale kompetanse, slik at eleven alene og sammen med andre jevnaldrende klarer å stå i mot press om å ruse seg og/eller utvikle problematferd. I Kunnskapsløftet har sosial kompetanse fått status som en del av basiskompetansen som skal gjennomsyre all opplæring.
 

Skoleledelsen har et spesielt ansvar for arbeidet med bekjempelse av rusmisbruk. Skal skolen lykkes i dette arbeidet, må alle ta ansvar – både elever, ansatte og foresatte. En av de viktigste arenaene for forebygging av rusmisbruk, er i skolens klasserom og verksteder. 

Forebyggende rusarbeid er en del av HMS–arbeidet i klassen.

· Kontaktlærer skal ha den første elevsamtalen i begynnelsen av skoleåret
· Kontaktlærer fører elevens tilstedeværelse i Oppad og følger prosedyrene i skjemaet; Aktiv oppfølging av elevfravær (Fronter)
· Kontaktlærer har ansvar for å ta opp saker som gjelder klassemiljøet i k-timen
· Kontaktlærer bruker Meldeskjema til rådgiver (Fronter)

Holdningsskapende arbeid 
Det holdningsskapende arbeidet bygger på skolens kjerneverdier; respekt, tillit, åpenhet, engasjement og endringsvilje (Skolens verdiplattform). Arbeidet med å utvikle sosial kompetanse foregår gjennom hele opplæringen og i alle skolens læringsarenaer. I tillegg vil skolen jobbe aktivt for å øke trivselen til alle elevene gjennom elevprosjekter knyttet opp mot miljøtiltak og nettverksjobbing. Skolen har egen miljøarbeider. MALAFO er en aktiv gruppe med både elever og ansatte som arbeider med flerkulturelle spørsmål.
I skolemiljøet:
· Håndheve skolens Husregler og skolereglementet (elevinformasjon Fronter) og Handlingsplanen i rusforebyggende tiltak ved skolestart og ellers gjennom skoleåret
· Fremme trivselstiltak og miljøtiltak i grupper og for hele skolen: for eksempel den årlige kulturfesten ”Mangfoldige Malakoff” og jul – og sommeravslutninger i gymsalen
· Leksehjelp i og utenom skoletiden (7. og 8. time to dager i uken)
· Alle ansatte ved skolen har ansvar for det holdningsskapende arbeidet  
· Miljøarbeider er aktivt tilstede i skolens fellesarealer gjennom hele skoledagen
I klassen:
· Håndheve skolens Husregler og skolereglementet (elevinformasjon Fronter) og Handlingsplanen i rusforebyggende arbeid ved skolestart og ellers gjennom skoleåret
· Fremme trivselstiltak og miljøtiltak i klassen og på skolen 
· Holdningsskapende arbeid for å bygge opp sosiale ferdigheter
Elevrådet/tillitsvalgte:

· Må forplikte seg på skolereglementet (elevinformasjon Fronter) og Husreglene

· Jobbe aktivt for at k-timen brukes iflg. oppsatte temaer (årsplanen)
· Holdningsskapende arbeid for å bygge opp sosiale ferdigheter

Samarbeid

Samarbeid med Moss politistasjon. Øyeblikklig hjelp 112. Andre henvendelser 02800
· Moss politistasjon blir kontaktet når skolen har elever som er ruset på skolen, og det er nødvendig med bistand.

· Politiet gir informasjon til foresatte på høstens foreldremøte: om rusutviklingen i ungdomsmiljøene, og skolens ledelse informerer foresatte om skolens Handlingsplan i rusforebyggende arbeid.

· Politiet og skolen samarbeider gjennom hele skoleåret. Moss politistasjon gir blant annet informasjon om ” tegn og symptomer” ved misbruk av rusmidler. De gir veiledning og informasjon i klasser.

· Moss politistasjon er synlige på Malakoff vgs gjennom skoleåret/ forebyggende arbeid

· Moss politistasjon og ledelsen samarbeider om ”aksjoner” som kan i verksettes i og rundt skolens område

· Bruk av narkotika er en straffesak. I disse sakene skal politiet inn.

Samarbeid med russen – for å redusere og forebygge problematferd
Skolens ledelse og elevtjenesten samarbeider med russen for å forebygge og redusere problematferd i og utenfor skolen i russetiden.

· Miljøarbeider er skolens kontaktperson til russestyret

· Skolens helsesøster og miljøarbeider deltar med innlegg på informasjonsdager sammen med russen. Helsetjenesten har fokus på ungdommens helse og er inne på temaer som rus, seksualitet og kjønnssykdommer.

· Politiet informerer om trafikksikkerhet og bruk av rusmidler i russeperioden.

· Miljøarbeider deltar på russeseminaret som går over to dager, og på sosiale arrangement utenom skoletid.
Tiltak

Rutiner ved mistanke om at elev er ruset på skolen

	· Kontaktlærer har en samtale med elev og foresatte. Det er viktig å få frem hva som hindrer eleven i å nå opplæringsmålet, eller målet om utvikling av sosial handlingskompetanse. De kan sammen vurdere videre oppfølgingssamtaler.


· Ved fortsatt mistanke om at eleven ruser seg, bør kontaktlærer fylle ut Skjema til rådgiver. Merk. Det er i disse sakene meget viktig at elevens kontaktlærer/ faglærer følger opp elevens fravær. Se skjema; ”Aktiv oppfølging av elevfravær” (Fronter).   
      

· Rådgiver innkaller elev, foresatte (for elev under 18 år) og kontaktlærer til et møte for å drøfte elevens skolesituasjon. Utdanningsleder orienteres om saken før møtet. Ved høyt fravær innkalles også OT. På dette møtet prøver man å få kartlagt sitasjonen til eleven. Ansvarsfordeling avklares mellom elev/foresatte, skole og OT. Tiltak som kontrakt vurderes.  Det gis informasjon om skolereglementet og prosedyrer ved henvisning til hjelpeapparatet.


· Rådgiver informerer skolens miljøarbeider om saken og videre saksgang av hensyn til skolemiljøet og sikkerheten for alle elever.


· Hvis eleven ikke viser atferdsendring, innkalles han/hun til utdanningsleder og rektor.  Eleven blir gjort kjent med mistanken om rus og blir bedt om en uttalelse.  Hvis eleven nekter at han er ruset, blir han/hun bedt om å dokumentere dette.  Eleven blir bedt om å avlegge urinprøve hos sin fastlege og fremlegge dokumentasjon på ”ren prøve”.  Hvor ofte avtales i hvert enkelt tilfelle.  Inntil dokumentasjon på ”ren prøve” foreligger, kan ikke eleven delta i verkstedarbeid eller ha opplæring i bedrift.  Eleven får isteden undervisning/faglige opplegg ved skolens opplæringssenter Oasen.
· Ledelsen må utøve skjønn i hver enkelt sak.




Rutine for skolens ansatte når de opplever at en elev er ruset på skolen, er i besittelse av stoff og eller forsøker å omsette alkohol eller narkotika på skolens område
	· Meld fra til utdanningsleder eller til en annen i skolens ledelse.

· Ledelsen sørger for at eleven blir hentet av to personer. Eleven skal ha med seg en rådgiver, miljøarbeider eller en annen støtteperson til denne samtalen.

· Utdanningsleder og rektor har samtale med eleven og kontakter politiet, hvis det er nødvendig.  Foresatte må informeres (evt. innkalles).  Det skrives referat fra samtalen som eleven må underskrive.

· Politiet gjennomfører bekymringssamtale og ”tegn og symptomer – test” på eleven. Politiet avgjør om det er grunnlag for å ta med eleven til ytterligere samtale/tester. Blir det en politisak, er det politiet som tar seg av kontakt med foresatte og barnevernet.

· Det er viktig at ledelsen samarbeider med kontaktlærer og avklarer hvem som gjør hva i forhold til eleven, elevens foresatte og den videre saksgang. Når eleven er borte fra undervisning, blir fraværet registrert i Oppad.

· Ledelsen vurderer om det skal sendes bekymringsmelding til barnevernet ved mistanke/ bekreftelse om ruset elev på skolen. Dette er spesielt viktig hvis skolen ikke oppnår samarbeid med foresatte og hvis saken utvikler seg negativt. (Med bekreftelse menes at eleven har innrømmet å ha vært ruset på skolen og/eller at eleven har fått svar på urinprøven fra fastlegen om at den ikke er ”ren”). 

· Ledelsen gir underveis kontaktlærer nødvendig informasjon om situasjonen og den videre saksgang/ oppfølging av elev/ med tydelig ansvarsavklaring. 



Reaksjoner ved brudd på skolereglementet
· Rektor bortviser eleven i inntil 5 skoledager, hvis mistanken om rusbruk og eller omsetning av rusmidler på skolen bekreftes (§9 -5 i Elevboka)

· Jfr. opplæringsloven §3 -8. Elevtjenesten kobles inn for å bistå eleven

· Avtale/kontrakt med skoleledelsen om urinprøve og/eller andre tiltak. Dersom eleven nekter å avlegge urinprøve, kan skolen iverksette tiltak i forhold til skolereglementet. Undervisning gis i alternativ opplæringsarena på skolen.

· Elevtjenesten underrettes om elev med rusproblematikk, slik at de kan gi informasjon til elev og foresatte om hjelpe- og behandlingstilbud som kan være aktuelle for eleven.

· Ledelsen informerer miljøarbeider om saken og videre saksgang av hensyn til skolemiljøet og sikkerheten for alle elever.

· Rektor kan vurdere bortvisning for resten av skoleåret (§9 -6 i Elevboka)
Elever som er i praksis i bedrifter og/eller har opplæring i skolens verksteder

Elever som har opplæring i skolens verksteder, vil ved mistanke om rusbruk straks kunne bli avkrevd urinprøver som nevnt ovenfor. Dette for å forhindre alvorlige arbeidsulykker på verkstedene. Eleven vil få tilbud om opplæring på en annen læringsarena på skolen inntil dokumentasjon på negativ urinprøve kan fremlegges.
Rutine ved mistanke om at elev/ andre omsetter stoff/narkotika på skolen

	· Merk deg alt som er av interesse. Hvem, hvor, klokkeslett, kjennetegn på person, bil og moped. Hvilke personer som omgås hverandre. Bytte av penger. Hyppige toalettrunder, aktiv mobilbruk og stor aktivitet rundt den aktuelle mistenkte elev(er).


· Meld fra til utdanningsleder eller en annen fra ledelsen


· En fra ledelsen kontakter politiet.


· Miljøarbeider får i oppdrag å følge med på (elevens navn) i og rundt skolens område, følge med på personer skolen har mistanke til omsetter rusmidler og rekrutterer negative nettverk. Miljøarbeider rapporterer til utdanningsleder, skolens kontaktperson til politiet eller ledelsen. Alle ansatte gjør det samme, når noe virker mistenkelig i skolemiljøet.

 Alle har et ansvar!



Informasjon og oppfølging
Elevinformasjon - ordensreglementet 
Ordensreglementet (ligger elektronisk på Fronter) synliggjør fylkeskommunens holdning til rusmisbruk.  Malakoffs handlingsplan i rusforebyggende arbeid viser hvilke tiltak som settes inn ved brudd på reglementet.

· Gjennomgang av elevinformasjon og ordensreglementet ved skolestart.  Se Fronter! 

· Reglement for studieturer (elevinformasjon Fronter)gjennomgås og underskrives av elev, foresatte og lærere før studieturen

· Gjennomgang og dialog om ordensreglementet gjøres i k -timen 
· Elever og ansatte har alltid med seg/på seg ID-kort. Regelmessig kontroll ved skolens innganger.
· Det er alles ansvar å sørge for at det kun er skolens elever som oppholder seg på skolen eller skolens område                                                                                          
Tiltak: 
Når personer oppholder seg på skolen og ikke forlater området på anmodning, gis det beskjed til utdanningsleder, skolens kontaktperson til politiet eller andre i ledelsen. Ledelsen vurderer situasjonen; samtaler med vedkommende person(er), tar kontakt med skoleledelsen ved andre skoler, hvis det er elever derfra. Ledelsen tilkaller assistanse fra politiet hvis situasjonen påkrever det.  
Husregler for Malakoff vgs
Aktiv oppfølging av Husreglene for at Malakoff vgs skal være et godt sted å lære og et godt sted være.
 

· Inn på årsplanen og tas opp i k- timene ved oppstart og regelmessig gjennom skoleåret.
· Ledelsen er ansvarlig for at det til en hver tid er oppdaterte Husregler og at reglene bygger på skolereglementet 
Tiltak:
Elever som oppholder seg i kantinen og ikke har møtt til undervisningen, følges til opplæringssted av miljøarbeider/andre. Faglærer kan avgjøre om det gis opplæring på biblioteket/ opplæringssentret, eller om eleven skal gjøre oppgaver som faglærer har forberedt.
Evaluering av Handlingsplanen i rusforebyggende arbeid

Ledelsen er ansvarlig for årlig evaluering av denne handlingsplanen (juni)   
      

· Gir innsats/tiltak ønskede resultater og forventet effekt?

· Er denne handlingsplanen et virksomt dokument i hele skolens organisasjon?
· Ledelsen kommer med innspill fra evalueringen ved oppstart av nytt skoleår

Informasjonsstrategi






Vedlegg 1
Møtearenaer:

Skolestart med informasjon til alle ansatte (fra politiet/andre)

Elevrådet
Russen
Pedagogisk forum

K-timer (alle elever)

Foreldremøter og språkhomogene foreldremøter (fra politiet/andre)
TT-møter

Mangfoldige Malakoff  (integrering og mangfold)

Skolemiljøutvalget  §9a
Lover, forskrifter og andre dokumenter/rutinebeskrivelser:

Forvaltningsloven  §§ 2 og 28
Opplæringsloven med forskrifter

Malakoffs beredskapsplan for krisesituasjoner 

System for styring av videregående skoler,
styringsområde 3. Læringsmiljø, verdier og relasjoner
Malakoffs prioriterte områder med kvalitetskriterier:
   - Fravær
   - Frafall
   - Skolens husregler (ro og orden)
   - Elevmedvirking
   - Vurdering
Malakoffs utviklingsplan
Elevinformasjon og ordensreglement (oversatt til fem språk: russisk, polsk, somalisk, arabisk, urdu og engelsk)
Malakoffs Husregler 

Helhetlig folkehelsearbeid (eget prosjekt over tre år/mange delprosjekter)
Malakoffs handlingsplan for sosialpedagogisk arbeid og rådgivning

Skolestart (Fronter)

Aktiv oppfølging av elevfravær (Fronter)

Meldeskjema til rådgiver (Fronter)
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